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SENECTUS Idosek Otthona Kozhasznu Nonprofit Kft.

ALTALANOS TAJEKOZTATO

Fenntarto szervezet neve: SENECTUS Nonprofit Kft.
Cime: 1028 Budapest, Hideg utca 3.
Telefonszam: 397-2990, 397-2816

E-mail: senectuskht@t-online.hu

Az intézmény neve: SENECTUS Idések Otthona
Cime: 1028 Budapest, Hideg utca 3.
Telefonszam: 397-2990, 397-2816
Intézmenyvezeto: Sasvari Erika

Erdeklédés: hétkéznap 9:00 — 15:00

Az intézmény ligyvezetije: Murvai Moénika és Murvai Laszlo
Az intézmény tipusa: iddsek otthona, tartds elhelyezés,
Ellatottak kore: nyugdijas férfi, nd

Férohelyek: 80 o6

Budapest II. keriiletében, Pesthidegkuton, festéi kornyezetben, csodalatos panoramat nyujto,
rovid kiranduldsokra kitinéen alkalmas, hegyekkel ovezett kdrnyezetben épiilt. J6 levegdjt,
csendes, ugyanakkor busszal konnyen megkozelithetd. Hiivosvolgy végallomastol a 64, 164
vagy 257 autobuszokkal a Dozsa Gyorgy utcai megalldig. Autdval a Sz¢ll Kalman tértdl kb. 15
perc.

Az Otthonban f6allasti belgyogyasz orvos altal iranyitott felndtt-szakapolok, valamint
gyogytornasz ¢s mentalhigiénés szakember tevékenykedik.

Az ¢&jjel-nappali ndvériigyeletet, a névérhivo és az egészségligyi személyzetnél talalhato
csipogd garantdlja a gyors segitségnytjtast vészhelyzetben is.

Az Otthonban rendelést tartd neuroldgus, pszichiater, és pszichologus, a kdzelben praktizalo
privat fogszakorvos tovabb szinesiti a szakellatasok palettajat.

Természetesen gondoskodunk a sziikségessé valo korhazi beutaldsrol és megszervezziik a
szallitast is.

Az Otthonnak egy — csendes sétara alkalmas — parkban elteriild négy-szintes, a funkcionak
megfelelden felujitott épiilet ad helyet. Az épiilet minden szintje lifttel megkozelithetd. A
kozlekedési teriiletet uigy alakitottuk ki, hogy ott mozgassériiltek akar rollatorral vagy kerekes
székkel is kényelmesen mozogni tudjanak.

Az Otthonban tobb kiilonallo apartman foglal helyet. Az emeletenkénti szobaszam 8-13 kdzott
valtozik. Az apartmanok egy- és masfélszobasak, mindegyikét egyediilallo idés emberek vagy
hazasparok lakjak. Alapveto felszereltség a sajat tusolo, mosdd, WC, az egyéni telefonvonal és
a kabeltévé csatlakozo. Az apartmanokba mindenki a sajat butoraval koltdzhet.
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Gondozottjaink kényelmét a tarsasagi életvitelre alkalmas kozos helyiségek, étterem, tarsalgok,
tobb szaz kotetes konyvtar, tornaterem szolgdlja. A ko6zos helyiségekben elhelyezett
tarsasjatékok, zold novények sokasaga, tovabb novelik a lakok komfortérzetét.

Lakoink biztonsagat szolgalja az ¢éjszakai szakszerli portaszolgélati és vagyonvédelmi
feliigyelet.

Az Otthont rendszeresen fodrasz, pedikiiros-manikiirds latogatja, lakdink egyéni igényeinek
kielégitésére.

Takaritondink, moso- és vasalondink rendszerességgel latjak el a gondozottak apartmanjainak
takaritasat, illetve ruhanemiiilk mosasat és vasalasat. Ezen szolgaltatds természetesen a
gondozasi dijban benne foglaltatik.

Az Otthon sajat kisbuszaval, hetente, a kdzeli bevasarlokdzpontba szallitja az Otthon lakoit.

Intézménylink teriiletén a legmodernebb konyhatechnikai eszkozokkel felszerelt étterem
iizemel, amely hazias izeivel az otthon lako6i szdmara magas szintii ellatast biztosit. Ismerve az
iddskorral jar6 nehézségeket, orvosi javaslatra lehetdséget biztositunk specialis diétak, étrendek
kialakitasara. (pl. rost- és zsirszegény, cukormentes, pépes diétak)

Gyogytornaszunk csoportos €s egyéni foglalkozast tart az Otthon jol felszerelt tornatermében.
Hetente tobbszor mentalhigiénias szakemberiink altal 3vezetett csoportfoglalkozasok
(irodalom-, zene-, filmvetités, kreativ alkot6 foglalkozas) varjak az érdeklodoket.

Kulturalis programok, (pl. mizeumlatogatas, irodalmi est) tdncos-zenés mulatsagok, iinnepi
megemlékezések, kerti tabortiiz és szalonnastitések teszik valtozatossa az
itteni €letet.

Az Otthon filozofiaja: A szolgaltatoi és az igénybevevoi részrdl is természetesen felmeriild
igény a megfelelden képzett szakembergarda épplgy, mint az otthon kiilsd ¢és belsd
kornyezetének messzemend igényessége, a financidlis stabilitas, a mindennapok soran is
érvényesiild egyénkodzponti szemlélet és széleskorli kooperacid az ellatds minden egyes
szerepl6je kozott. Ugy érezziik ezeknek az igényeknek messzemenden eleget tesziink, magasan
a hazai atlag felett.

Munkankat a szakszerliség, a segitd szdndék, a keresztény-humanista szellemiség, az emberi
meéltosag tiszteletben tartasa €s természetesen az idés ember szeretete, megértése, és feltétel
nélkiili elfogadasa jellemzi.

Haziorvos az intézményben rendel, kiilonféle orvosi szakrendelések, 24 oras ndvérszolgalat,

napi haromszori étkezés sajat étteremben, illetve a fekvobetegeket a novérek latjak el, heti
mosas, takaritas, igény szerint fiirdetés, egyéni gyogytorna, mentalhigiénés foglalkozas.

Budapest, 2024. julius 1.



